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Las fotografias utilizadas para el montaje de la portada fueron
tomadas durante la grabacién del lip-dub “Un instituto que salta”,

que estrenamos el Dia del Centro.
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| EDITGRIAL

Un “crisol” es un contenedor dentro de los
hornos para fundir el metal. El empleo de
este nombre para bautizar nuestra revista
estd mas que justificado si pensamos en la
misién de la ensenanza, pues la docencia
también actta de “crisol”. Un centro escolar
contiene personas diversas, conocimientos
multiples y materiales variopintos que se “fun-
den”, aunque el resultado sea distinto, para
alcanzar ofro tipo de aleacion: la educacioén
de adolescentes. Esta mezcla puede ser
igual de resistente y bella como la de los me-
tales preciosos tales como el oro o la plata.
Un individuo instruido es un ser plenamente
vélido en la sociedad, un esplritu de convic-
ciones indestructibles, un alma sélida dificil-
mente quebrantable. iQué juego de palabras
tan extrano! Aunque no carente de verdad.

Esta es nuestra ardua y, a la vez, tan motiva-
dora tarea: construir personas, moldear con-
ciencias utilizando sus propias manos, libres
de censuras, y repletas de emociones y cu-
riosidades. En este complejo mundo, aportar
recursos a adolescentes en continuo floreci-
miento, puede brindarles la coraza suficiente
para que no estén desnudos ante los muchos
abusos de su sociedad.

Con motivo de esta publicacién primaveral,
es significativo que sigamos plantando entre
todos — profesores, familias, instituciones y
politicos — las semillas del saber, para que al
final de la temporada, algo tan delicado como
la ensefanza, dé los frutos esperados.

Os animamos a vivir este proyecto
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ELAZAR Y (65 INVENTE'S,
|AS SERENDIPIAS

| azar y la casualidad estan en todas partes, influyendo en la vida de la gente, para bien y para mal. Pero si se
mezclan con la ciencia, el resultado puede ser sorprendente. Una gran parte de los avances cientificos y técnicos
que conocemos son muestras de esta pintoresca combinacion. A estos casos se les denomina serendipias. Ahi

0s van cuatro ejemplos:

- En 1839, al sefnor Goodyear, se le cay6, por despiste, un
trozo de caucho sobre el que habla espolvoreado azufre, a
un fogdén encendido. Para su sorpresa, el caucho, en vez
de derretirse, se alisé y qued6 en forma de un pequefo
disco. Cuando lo sac6 del fogén, descubrié que era flexible
y fuerte. Después lo colgé del picaporte de la puerta toda
la noche, por la parte exterior, expuesto al frio. A la manana
siguiente, el disco mantenfa sus propiedades. Habia inven-
tado el proceso de vulcanizacién, una manera de calentar
el caucho tratado con azufre que le da al material elastici-
dad, dureza y fuerza. El material con el que se harfan des-
pués los neumaticos.

La radiografia proviene de la observacién casual de un fisico,
Wilhelm Conrad Roentgen, de los cambios de carga en tubos
catédicos, gracias a los cuales descubrié la existencia de los
rayos X. En 1895 al acercar casualmente su mano a uno de
los tubos con los que experimentaba pudo ver sus huesos
reflejados en una pantalla.




El horno microondas, debe su invencién a Percy Spencer
quien, en 1945, estaba buscando tubos que generaban se-
nales de radio de microondas para construir un radar militar.
Spencer se dio cuenta un dia, mientras trabajaba en esto, de
que la chocolatina que llevaba en el bolsillo se habfa derretido.
Asf que puso algunos granos de maiz cerca del tubo y vio
que comenzaban a hacerse palomitas de manera espontanea.
Fue la primera aplicaciéon de las microondas a la cocina.

L fpian

h’

El famoso pegamento de los post-its, que hoy en dia es de
uso comun para millones de personas tiene también un origen
curioso: En 1968, Spencer Silver, trataba de crear en su em-
presa de adhesivos un potente pegamento. Sin embargo, el
experimento fracasé y obtuvo uno que pegaba muy poco y
que fue desechado.

Anos mas tarde, Art Fry (un colega de la misma empresa) se
encontraba en la iglesia e intentaba cantar algunos salmos
marcados en su libro, pero, continuamente, los papelillos mar-
cadores calfan al suelo. Entonces pensé que quizas los pape-
les combinados con el pegamento de Spencer servirfa. Y asf
nacio el post-it, que es hoy uno de los productos de papeleria
mas vendidos en el mundo.

Decla el gran Picasso: "La inspiracién existe pero tiene que
encontrarte trabajando". Algo parecido podrfamos concluir
aqul, el azar existe pero debe coincidir con una persona que
sepa observar y algo de Ciencia.

Asf que, ya sabéis, a observar y a estudiar Ciencias, a ver si
podemos mejorar un poco este Mundo.

Departamento de Fisica y Quimica

Crisol n® 13 | Primavera 2012
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S AGARRAIG COME-PUEDAS

ntendemos por grafomotricidad el movimiento gréafico realizado con la mano al escribir. Un aspecto que hemos querido
estudiar con la grafomotricidad tiene que ver con la manera correcta de coger el boligrafo. Segun los expertos esta forma
sera la que nos facilite la escritura, es decir, la que nos permita una correcta realizacién del trazo y sus componentes.

Sera la que nos resulte comoda y haga que la escritura fluya a lo largo del papel. Maneras incorrectas de coger el Util de escribir
hay muchas, y éstas condicionan, a su manera, la forma de escribir.

Hemos querido estudiar las diferentes
maneras de coger el boligrafo entre
nuestros companeros y la influencia que
sobre ellas tienen diferentes factores
(sexo, edad, mano que se utiliza). El es-
tudio nos ha proporcionado tal cantidad
de datos que podrfa continuar en cursos
sucesivos analizando, por ejemplo, la
influencia sobre la caligraffa o los resul-
tados académicos.

Los objetivos que persegufamos eran
averiguar las maneras de coger el boli-
grafo, comprobar si existe influencia de
diferentes factores y aplicar el Método
Cientifico a nuestro trabajo. Para ello
buscamos de informacién sobre grafo-
motricidad, recopilamos imagenes so-
bre una muestra amplia del alumnado
de nuestro Centro (se realizan unas 350
fotograffas distintas), estudiamos las
imagenes, agrupandolas en diferentes
tipos, analizamos estadisticamente por
sexo, edad y lateralidad y estudiamos
los resultados.

6

RESULTADOS

Hemos detectado 10 maneras diferentes
de coger el boligrafo. Las dos terceras
partes del alumnado pertenecen al Tipo
1, que es la manera correcta para una
buena grafomotricidad.

Otros tres tipos (2,3 y 4) suponen una
menor representatividad, teniendo el
resto de tipos una incidencia que podri-
amos considerar de rara (6-10).

En la muestra analizada el 52 % son hom-
bres y el 48 % mujeres. Esta proporcién
se va a mantener en todos los tipos. Por
tanto el sexo no va tener influencia en la
manera de coger el boligrafo.

El 90 % de nuestros alumnos son dies-
tros y 10 % zurdos. Se conserva la
misma proporcién en los diferentes ti-
pos. Por tanto, tampoco tiene influencia
la lateralidad sobre la manera de coger
el boligrafo para escribir.

Analizando el ano de nacimiento de
nuestros companeros, observamos que
el tipo que abunda en cada uno de ellos
es el 1. El resto de tipos, con alguna va-
riable no significativa estadisticamente,
prevalece con la misma incidencia en
cada ano. No tiene influencia el afo de
nacimiento.

Lidia Aguilera, Noelia Arroyo, Michele
De La Flor, Daniel Gonzalez, Noelia Gra-
gera, Alfonso Herrera, Enrique Hidalgo,
Indira Munoz, Cristina Pinilla, Paola
Sanguino y Montserrat Ventura Flores
(Alumnos de Biologia y Geologfa de 4°
A coordinados por Esther Muriel, Ma-
nuel Nieto y Antonio Pizarro)




UN VERANO DIFERENTE

VIAJE A TENTUDIA

Este verano he estado en el Campus Cientifico de Verano
2011 en Tarragona y alli pasé 2 semanas.

Me enteré de esta beca por Antonio Pizarro, profesor de bio-
logia, gue nos animo a participar en ella .

En Tarragona conocf a 29 chic@s de mi edad que venian de
diferentes comunidades espanolas.

Allf nos lo pasamos muy bien, nos quedabamos en una resi-
dencia universitaria e ibamos a las diferentes universidades
de Tarragona, como a la de ingienerfa quimica donde nos en-
senaban fuentes de energia renovables, ademas fuimos a la
universidad de arqueologfa clésica.

Por la tarde hacfamos diferentes actividades, como windsurf,
voleibol, montar en kayak , etc.

Para mif fue una nueva experiencia, en la conocf a mucha
gente , hice muchos amigos y aprendi muchas cosas.

En definitiva volveria a repetir.

os alumnos de 3° y 4° A de la ESO visitamos el
L Monte de Tentudia y sus faldas. Cuando llegamos,
un agente forestal nos explico el por qué de este
nombre, su historia y el tipo de flora caracteristico de estas
tierras. Aunque también nos conté que mucha de la flora no
es autéctona, sino que ha sido integrada con el tiempo. El
monte no es privado sino publico y el Estado saca partido a
éste: alquilando terrenos a ganaderos que tienen alli sus ani-
males, por el corcho que extraen de los arboles que después
es vendido, por la recoleccion de pinas...

Observamos que el monte todavia se estaba recuperando
de un incendio provocado, producido en 2001. Después
de este acontecimiento se increment6 el nimero de corta-
fuegos y se redujo el nimero de arbustos y arboles alrede-
dor de los caminos.

La ruta fue agotadora, pero por fin conseguimos nuestro
obejetivo: ver el monasterio. Una vez alli descansamos y
comimos y aquf acabo la excursién. La verdad es que nos
lo pasamos muy bien.

Crisol n°® 13 | Primavera 2012
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INVESTIGAR EN ENCIAS

Trabajo de investigacion realizado por un grupo de alumnos de 1° de Bachillerato A

os alumnos Agustin Millan Ro-
L driguez, Adolfo Monago Mo-
lina, Pedro Pinero Gutiérrez,
Alejandro Rodriguez del Viejo y Manuel
Vicente Castillo han realizado un trabajo
de investigacién durante el primer tri-
mestre de este curso coordinados por
el Departamento de Fisica y Quimica.
La parte experimental la llevaron a cabo
en el laboratorio de dicho Departamento.
El trabajo ha consistido en detectar fé-
cula en alimentos preparados e identifi-
car grasas y aceites en etiquetas de dul-
ces industriales. Presentaron este
trabajo a los Premios “Investigar en
Ciencias” que organiza la Facultad de
Ciencias de la Universidad de Extrema-
dura. Lo defendieron el pasado 7 de fe-
brero en el aula magna de la Facultad,
ante un tribunal compuesto por tres pro-
fesores de distintas especialidades de
Quimica. Obtuvieron el 2° Premio del
campo cientffico de Quimica.

El almidén o fécula es un polisacéarido
que pertenece al grupo de los glicidos.
Tiene numerosas aplicaciones en la in-
dustria alimentaria. Se utiliza en muchos

8

alimentos preparados como agente es-
pesante, gelificante o aglutinante. No
presenta ningun riesgo para la salud, a
excepcion de diabéticos y celfacos. El
problema esta en que algunas marcas
no especifican si lo contienen. Esto su-
pone un fraude al consumidor ya que
esta pagando carne al precio de fécula.

En la primera parte del trabajo analizaron
cualitativamente la presencia de fécula
en alimentos preparados, en cuyas eti-
quetas no figuraba que las tuvieran. Re-

visaron las etiquetas de ingredientes de
muchos alimentos y fueron selecciona-
dos aquéllos que no indicaban que con-
tenfan fécula. Los alimentos fueron: pe-
chuga de pavo, jamén cocido, salchichas
y quesos de diferentes marcas, en total
fueron ocho productos. Para identificar
la fécula o almidén se llevé a cabo un
andlisis utilizando el reactivo de Lugol,
que consiste en una disolucién acuosa
de yodo y yoduro de potasio. De todos
los alimentos analizados tan solo uno
(salchichas de pavo de la marca Carre-



four) obtuvo un andlisis positivo, es decir
contenfa algo de fécula.

La conclusién de esta parte del trabajo
es que la mayorfa de las marcas no co-
meten fraude con respecto a la presen-
cia de fécula.

En la segunda parte de este frabajo de
investigacion revisaron las etiquetas de
ingredientes de diferentes marcas de
galletas y bollerfa industrial, con el fin
de identificar los tipos de grasas y acei-
tes que contenfan.

Las grasas y aceites pertenecen a un
grupo llamado lipidos y dentro de éstos
a los ftriglicéridos. De forma general,
cuando un triglicérido es sélido a tempe-
ratura ambiente se le conoce como grasa,
y si es liguido se dice que es un aceite.
Las grasas contienen en mayor propor-
cién acidos grasos saturados (suelen se
de origen animal) y los aceites &cidos gra-
sos insaturados (suelen ser de origen ve-
getal). Los aceites de coco y de palma,
aungue son de origen vegetal, tienen ma-
yor proporcién de acidos grasos satura-
dos y son muy utilizados en los dulces
industriales. Las grasas hidrogenadas o
parcialmente hidrogenadas, también muy
utilizadas en la industria alimentaria, son

aceites gue se han transformado quimi-
camente en grasas saturadas.

La industria utiliza especialmente las gra-
sas saturadas en las distintas elabora-
ciones por su resistencia a la ranciedad
y porque mantienen mucho mejor la in-
tegridad que los aceites convencionales.
Consumir en exceso alimentos que lle-
ven grasas saturadas (nata, queso, to-
cino) aumenta la tasa de colesterol y
triglicéridos en sangre, lo que contribuye
en parte a la aparicién y desarrollo de
enfermedades cardiovasculares. Sin
embargo las grasas o aceites insatura-
dos descienden estos niveles y son, por
tanto, mucho mas saludables. Los ali-
mentos ricos en acidos grasos insatu-
rados son: aceite de oliva, girasol, malz,
s0ja, frutos secos y pescados azules.

LOS PRODUCTOS CUYAS
ETIQUETAS REVISARON FUERON:

Galletas: Choco-Chum, Kit Kat, Hesitos,
Barritas Choco Galletas, Barquillos Joe,
Napolitanas Cuétara, Snack Merienda
Hacendado, Rellenos de Chocolate Ne-
gro Hacendado.

Bollerfa y pastelerfa: Donettes, Napoli-
tanas de Crema Hacendado, Bollos de

Leche Hacendado, Ensaimadas Ha-
cendado, Palmera barnada al cacao Ha-
cendado.

Todos contienen aceites y grasas vege-
tales, algunos también contienen grasas
animales (Donettes que tiene grasa buti-
rica o grasa de la leche y Ensaimada
que contiene manteca de cerdo). De los
trece productos tan solo cuatro (Barritas
Choco, Rellenos de Chocolate Negro, Bo-
llos de Leche y Ensaimadas) indican el
tipo de aceite vegetal que utilizan y casi
siempre es de coco o palma. Cuando
no se especifica a qué tipo de aceite per-
tenecen es porque suelen ser de palma
o de coco, que son saturadas y, por tanto,
perjudiciales para la salud. Grasas o acei-
tes vegetales hidrogenados se encuen-
tran en seis productos (Huesitos, Barqui-
llos Joe, Snack Merienda, Donettes,
Napolitanas de Crema, Bollos de Leche).

La conclusién de esta Ultima parte del
trabajo es que todos los dulces investi-
gados contienen aceites o grasas no
saludables. No se debe abusar de este
tipo de alimentos, es muy importante re-
visar las etiquetas y elegir siempre aqué-
llos productos con menor proporcién de
acidos grasos saturados y mayor de in-
saturados.

Crisol n°® 13 | Primavera 2012
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= VISITA AL VIVERD FORESTAL“RUEDA CHICA”
C | e n C l C EN-PUEBIGNUEVE DE| GUADIANA

omo actividad préctica dentro del Programa de Cualificacion Profesional Inicial (PCPI): Operario de Jardines y

floristerfa que se desarrolla en nuestro Centro, la profesora encargada del mismo organiza una visita, realizada el

pasado 20 de enero, a uno de los viveros forestales de la Junta de Extremadura acompanada por la profesora de
Botanica Aplicada que se imparte en 3° de Diversificacién, con sus respectivos grupos de alumnos,

que lo componen asf como el Centro de
interpretacion forestal allf instalado. Du-
rante el recorrido hace un repaso de las
diferentes formas de multiplicaciéon de
plantas, de las técnicas de cultivo en vi-
vero, sistemas de riego, etc.

Hay ocasiones para que los alumnos
formulen preguntas y momentos de es-
parcimiento.

La Consejerfa de Agricultura, Medio Ambiente, Desarrollo Rural y Energia de la
Junta de Extremadura dispone de una red de Viveros forestales que incluyen entre
sus actividades la eduacién ambiental y la divulgacién de los trabajos desarrollados
en materias de conservacion , mejora genética y técnicas de producciéon de plan-
tas.

Previo contacto con el Jefe del Servicio de Ordenacién y Gestion Forestal, se pro-
grama la visita guiada durante una jornada para conocer uno de estos viveros, el
de Rueda Chica, préximo a la localidad de PuebloNuevo del Guadiana. Nos acom-
pana durante la misma el encargado del Vivero quien nos explica de forma sencilla
y detallada los trabajos que en él se realizan, nos muestra las diferentes instalaciones

10




Estos viveros forestales tienen como finalidad desarrollar trabajos encaminados a
obtener algunos de estos objetivos:

« Conservacién y mejora de recursos genéticos forestales de Extremadura

¢ Planes especiales de conservacién de especies y ecotipos amenazados
en Extremadura.

¢ Recogida de semillas y otros materiales forestales de reproduccién.
* Instalacién, mantenimiento y explotacién de huertos semilleros.
e Creacion de bancos de germoplasma de especies forestales.

» Estudio del manejo de semillas, contenedores, substratos, fertilizacién, riego y
manejo de la planta desde la salida del vivero y la plantacion.

¢ Produccién de planta forestal y en menor medida ornamental.

RESULTADOS: La visita al vivero permitié el acercamiento de los alumnos a
un entorno y forma de trabajo que puede estar entre sus perspectivas de fu-
turo por la formacién que durante este curso estan recibiendo. Algunos de
ellos se mostraron interesados en conseguir plantones de especies allf pro-
ducidas que el Encargado no dudé en regalar asf como diferentes envases
forestales que posteriormente han sido utilizados para la multiplicacién de
especies y posterior seguimiento en nuestro Centro.

Colaboradora: M2 José Gonzalez Gutiérrez.
Profesora de Botanica Aplicada. Marzo de 2012.

11
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| proyecto educativo presentado por Nuestro Centro

y coordinado por la profesora Dha Manuela Martinez

Alvaro, ha sido seleccionado para la puesta en mar-
cha de un programa relacionado con la iniciativa emprende-
dora y pertenecer a esta nueva Red de Apoyo Social e Inno-
vacion Educativa, que tiene la finalidad de fomentar el espliitu
y la iniciativa emprendedora a través el uso de la creatividad, la
imaginacién y la innovacién entre los jévenes estudiantes ex-
tremenos. Con la creacién de esta Red se pretende, ademas,
que los centros trabajen la creatividad, la imaginacién y la in-
novacién de manera transversal a lo largo del curriculo, impli-
cando a todos los agentes de la comunidad educativa, y con-
solidar una red de apoyo a los docentes que permita el
intercambio y optimizacién de experiencias y recursos en ma-
teria de iniciativa emprendedora; asf como acercar a la ciuda-
dania el emprendimiento en todos sus ambitos de expresion.
Cada uno de estos ambitos propuestos sera el vehiculo para

Dia del Emprendedor
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la proyeccién comunitaria de esta iniciativa, en la que se pre-
tende involucrar a toda la comunidad educativa, profesorado,
centros de profesores y recursos, asociaciones de madres y
padres de alumnos, espacios para la creacién joven, oficinas
de emancipacion, espacios de convivencia y ciudadanfa joven,
asf como otras administraciones y organizaciones relacionadas
con la iniciativa emprendedora. Asimismo, investigaran a nivel
nacional y europeo sobre nuevas experiencias que fomenten
el emprendimiento creativo en las distintas etapas educativas
y difundirén sus resultados a la sociedad y generaran un equipo
de trabajo integrado por personal docente para la investigacion
y la elaboracién de materiales didacticos para el fomento de
las habilidades emprendedoras en el aula en distintos niveles.
La integracion en la Red de Escuelas Emprendedoras su-
pondra un distintivo para el centros educativo como garantia
en el fomento de la cultura emprendedora.Todas las noticias
sobre este tema en nuestro blog:

http://emprendedoresconingenio.blogspot.com.es/

(:: sTueias 4 : . =3
L mprendedoras ~—




o Charlie y la fabrica de chocolate

. Este libro me ha parecido muy interesante
y divertido, aconsejo a toda la gente que
| lo cojéis para leerlo, os va a encantar.

Miguel Carmona Garcia 1° ESO A

Donde esta mi corazon

Un buen libro, con una historia conmo-
vedora de adolescentes. Trata de una
chica que recibe el corazén de otra por
un problema y gracias a ello se enamora
del chico que le ayudé a resurgir.

Alejandro Peralvarez Ibanez 3° ESO A

Un pastelazo.

betie Angel de los Santos Tienza 3° ESO A

La Celestina

= Hay mucho dialogo innecesario que hace
la lectura lenta.

Javier Garcia Valencia 1° Bachillerato B

The Elephant Man

| like this book because it is a very sad story, but it is
very nice. The main character is a very good person
that had a lot of suffering, but he never feels any hate
to people, so this is incredible.

Francisco José Cano, 1° Bach. A

This book is a wonderful example of self-improvement.
It is very beautiful and sad.

The main character fights against the adversities of
his life. He was very kind, friendly and a very good
person. He worked in many different jobs and he never
lost his hope. He was romantic and generous with
people. He was a hero!

Maria Piriero Gragera. 1° Bach. A

| like it because it is an easy book to read, but | don't
like the end of the book. It is too sad.

Pedro Piriero Gutiérrez
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Para empezar, nuestra visita al centro de
dfa de mayores ha sido una experiencia
muy agradable, donde las personas de
la tercera edad han disfrutado de nuestra
presencia, los alumnos de Literatura Uni-
versal y su atencién ha echo que leer los
cuentos y relatos que nos dio José Mi-
guel haya sido maravilloso.

Jesus Pinilla Baena
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El pasado dfa 13 de diciembre los alum-
nos de Literatura Universal de 2° de Ba-
chillerato visitamos el centro de Dia para
leer a los mayores una serie de relatos,
cuentos y poemas con la finalidad de
hacerles reflexionar sobre los principales
problemas que existen en nuestra socie-
dad y en el mundo.

Nos recibieron alegres por nuestra visita
y nos prestaron una gran atenciéon a la
hora de narrarles los relatos.

Cuando nos fbamos a ir al instituto, nos
dieron de comer y nos despidieron can-
tandonos una cancién, lo que hizo emo-
cionarse a mas de un companero.

Esta visita fue una gran experiencia para
nosotros y nos sirvié para quitarnos ese
miedo a hablar en publico y para pasar
un rato agradable con los mayores del
pueblo.

Samuel Martin Coronado



Hoy martes 13 de diciembre, hemos vivido una experiencia
inolvidable en el centro de dia de Puebla de la Calzada.

Los alumnos de segundo de bachillerato de literatura universal
hemos estado trabajando unos textos los cuales hemos lefdo
en dicho centro. Estos textos trataban de la solidaridad hacia
los nifios del cuerno de Africa.

Nuestra experiencia personal ha sido muy bonita ya que hemos
compartido este dia con nuestros mayores que nos han aportado
mucho carino, entusiasmo, atencion e interés por este tema que
a todos nos conmueve la pobreza en el cuemno de Africa.

Los mayores han mostrado durante el tiempo que hemos per-
manecido allf una gran emocién e inquietud ya que nuestra
visita les ha recordado a las historias que ellos cuentan a sus
nietos.

Desde el primer momento nos han recibido con una gran
sonrisa y alegria a pesar de sus problemas.

Nosotros por todo esto nos sentimos satisfechos por el trabajo
que hemos realizado y porque las muestras de afecto que
hemos recibido nos han recordado a nuestros abuelos y nos
han hecho sentir como en casa. El momento méas emotivo de
toda esta sesion ha sido la despedida ya que nos han cantado
con gran entusiasmo y de corazén una cancién que a mas
de uno ha emocionado.

Personalmente nos gustarfa repetir la experiencia.

Angeles, Carmen y Laura

.
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Visitar el Centro De Dia de Puebla de la Calzada ha sido una
experiencia fantastica: poder pasar un gran rato con ellos y
que disfruten con nosotros. Se sentfan muy bien y les hacfa
mucha ilusién que estuviéramos alli. Nos han recibido con
mucha alegria a pesar de sus estados. Mientras les lefamos
unos poemas ellos han mostrado mucho interés. Nos sentfa-
mos muy a gusto y por ello nos gustarfa volver a repetir la ex-
periencia...al despedirnos de ellos nos han despedido con
una cancién que ellos han cantado,con mucho esfuerzo.

Nerea Alvarado

Mi experiencia ha sido muy enriquecedora, al habernos abierto
a leer ante otro tipo de publico mas respetuoso y més atento,
tan solo con mirarle las caras, y ver esas caras de alegrfa por
tener una actividad y méas siendo de gente joven les alegraba.
Hemos sabido aprovechar las lecturas sobre la situacién en
Africa, y poder ir a contarselo a otras personas. No ha sido
solo el simple hecho de ir a leerles un par de cuentos, sino de
pasar un tiempo con ellos, escucharles y refrte con las cosas
que te cuentan. El momento mas emotivo ha sido poco antes
de imos: el detalle de cantarnos una cancién, hacer el esfuerzo
de intentar levantarse solo para cantarnos a nosotros, ya que
algunos de nosotros hemos llorado o se han emocionado y
se despidieron con un fuerte aplauso que te emociona mas
que de un simple curso de aquf del centro.

Celia Reyes
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La idea de visitar el Centro de Dia para
poder leer a los mas mayores los textos
solidarios trabajados en la asignatura
de literatura universal, nos pareci6
buena.

Cuando llegamos alli tenfamos ver-
glienza ya que nos exponfamos ante un
gran publico, pero poco a poco nos fui-
mos dando cuenta que éramos bien
acogidos por ellos.

Al empezar a leer los textos vimos que
nos prestaban su maxima atencién y
nos fuimos sintiendo cada vez mejor.
Mientras que llegaban los otros compa-
feros empezamos a dialogar con ellos
y sentfamos que estaban disfrutando de
nuestra presencia al igual que nosotros
de su companfa. Algunos eran familiares
nuestros y nos presentaron en el grupo.

Al finalizar después de sus carinosos
aplausos el coordinador del grupo nos
ofrecié un aperitivo y nos dijeron que los
mayores nos tenfan preparada una can-
cién para despedirnos. Al entrar de
nuevo en la sala todos estaban de pie
cantando con una sonrisa en su cara, Yy
nos sentimos muy emocionados.

Inmaculada Sanchez y Nerea Escobar



Nuestra visita en el Centro de Dia consistfa en leerle a las personas mayores textos referentes al Cuemo de Africay el mes de
mas lectura, que hemos preparado en las clases de Literatura Universal ademas de haberlo lefdo en algunas clases del centro.
La experiencia que hemos experimentado ha sido muy buena, nos hemos encontrado a gusto con las personas mayores,
estaban atentos y en silencio mientras cada alumno lefa el texto que le correspondia y nos aplaudian al final de cada texto.
Ademas hemos disfrutado de su compania mientras esperabamos la llegada de algunos de ellos que no habfan llegado aun,
nos preguntaban por los estudios y de dénde eramos. Después de todas las lecturas nos han comentado que les ha gustado
e incluso nos han preguntado que si fbamos a volver ya que ha sido una experiencia diferente y buena para todos los allf
presentes. Al final del encuentro nos han cantado la cancion de “Adiés con el corazén” y es algo que no nos esperabamos, y
nos tenfan preparado un aperitivo y refrescos. Nos encantaria volver a realizar otra actividad al Centro de Dia 0 a un colegio, etc.

Lorena Reyes Sanchez y Cristina Piedehierro Paredes
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COmMenius

PROYECTO COMENIUS

INSIDE LANDSCAPE - OUTSIDE LANDSCAPE
PAISAJE INTERIOR - PAISAJE EXTERIOR

iYa somos Comenius!

Pues sf, hace ya casi un ano que Nuria, nuestra companera
de Tecnologfa del curso pasado, solicité ser parte de un pro-
yecto Comenius. Nuestra candidatura fue admitida y su tras-
lado a Montijo... también, por lo que terminamos heredando
el proyecto —muy a gusto, eso si-.

Iniciamos esta aventura el pasado mes de octubre en Celle,
un precioso pueblo aleman, donde terminamos de disenar las
diferentes actividades que a lo largo de dos afos vamos a re-
alizar entre estudiantes y profesores de siete paises: Finlandia,
Francia, Eslovenia, Polonia, Portugal, Alemania y nosotros.

Después de un comienzo en el que la verdad estabamos un
poco “perdidos” por la novedad, las cosas empezaron a en-
cauzarse rapidamente gracias a nuestros companeros miem-
bros del equipo que han realizado un brillantisimo trabajo y a
nuestros alumnos que, aunque les costé al principio, han ter-
minado colaborando también en todo lo que les hemos pro-
puesto.

En cuatro dias estaremos en Eslovenia, nuestro segundo viaje,
esta vez con dos alumnas: Coral Sanchez Pulido y Cristina
Gonzalez Carrillo. Otra vez habra mucho que hacer y que apren-
der pero seguro que sera tan bueno como el primero. Espero
que para nuestras primeras alumnas aventureras les sirva ade-

20

mas como acicate para seguir profundizando en el conoci-
miento de otras culturas y para su enriquecimiento personal.

Y lo mejor es que en mayo, nos vamos otra vez... esta vez a
Finlandia, tercera etapa de nuestra aventura europea.

Manuel Padin

All the news about our project can be seen here:
http://edcanedocomenius.blogspot.com.es

comenius
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TRABAJANDO EN [AS EMPRESAS

L os alumnos del Ciclo de Comercio, una vez que finalizan el primer curso, deben prepararse para otro reto: enfrentarse al
trabajo diario de una empresa, a través de la realizacién de la FORMACION EN CENTROS DE TRABAJO.

Durante el primer curso, para ellos, todo
son dudas.... ¢{Qué empresa elegir?,
¢En qué ciudad realizar las préacticas?
¢Coémo actuar con jefes, companeros. ..
? Todo es un mundo, todo son dudas.
A lo largo de este primer ano, se van
definiendo sus gustos y preferencias,
unos prefieren una tienda de moda jo-
ven, otros de ropa deportiva, otros en el
sector de la alimentacién... ihay tanto
para elegir!

Cuando vuelven de las vacaciones, vie-
nen con fuerza y con muchas ganas y
estan deseando incorporarse a las em-
presas, pero... itienen panico! Panico,
que la primera semana de trabajo se les
pasa, pues ellos ven que son capaces
de trabajar y adaptarse a la empresa
como un empleado mas.

Y el trimestre transcurre volando, y
cuando se dan cuenta han estado du-
rante tres meses en una empresa , han
estado cumpliendo la jornada laboral,
compartiendo trabajo con companeros
y encargados, y en definitiva, han estado
desempenando actividades con es-
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fuerzo y sobre todo con el objetivo de
aprender y de haber aportado un granito
de arena en la empresa.

EL TRABAJO QUE SE VE:
“LA AMBIENTACION EN EL PUNTO
DE VENTA”

Pasamos muchas horas en el aula taller
y cuando lo tenemos todo preparado
llega la hora de la puesta en escena.
Desde que el Ciclo Formativo se imparte
en el Instituto, somos los encargados
de ambientar y “decorar” el sal6n de ac-
tos para exposiciones, eventos organi-
zados por nuestro centro, preparando
el Mes de mas lectura, actividades de
escaparatismo dentro y fuera del insti-
tuto, etc...

Vamos a centrarnos en describir las acti-
vidades que hemos realizado en los dos
primeros trimes-
tres del curso
2011/2012:

FERIA DEL LIBRO

Este ano la feria del libro tenfa una te-
méatica un tanto especial en cuanto a
que nos preparaba para una actividad
que realizarfamos dias més tarde. La so-
lidaridad, uno de los muchos valores
que se trabajan en nuestro centro, es-
taba proyectado este afo hacia el
“cuemno de Africa”. El hambre que asola
esta zona de Africa, ha sido la tematica
en la que han girado las lecturas y acti-
vidades que han realizado los alumnos
que han pasado por la biblioteca, lugar
donde se ha desarrollado esta actividad.

Nuestra tarea fue ambientar la biblioteca
de nuestro centro, y por eso, como se
ven en las fotos, se representa el paisaje
tipico de este pals africano. También nos
hemos ocupado de la venta de libros a
lo largo de esta semana.




MIRANDO A AFRICA

El objetivo de esta actividad fue recau-
dar fondos para enviarlos a través de
una ONG a los palses mas necesitados
de Africa. Se pusieron a la venta bisute-
rfay abalorios pertenecientes a una fun-
dacién ubicada en Badajoz, denomi-
nada “ATABAL’. Los alumnos del CF
prepararon los stands y realizaron la car-
telerfa para después realizar la venta de
camisetas y bisuterfa.

ESCAPARATISMO

Podemos decir que es la actividad en torno a la que gira la esencia de nuestro
Ciclo Formativo. Ademas es importante porque perdura a lo largo de todo el afo,
es decir, comenzamos montando escaparates a principio de curso con el Mes de
més lectura, realizamos el de Navidad, Rebajas, Primavera y Verano.

Debido al nimero de alumnos, que este ano ha sido numeroso, montamos distintos
escaparates en distintos establecimientos de Puebla de |la Calzada. Es una actividad
muy interesante pues los alumnos la realizan teniendo en cuenta la clientela real
del establecimiento, lo que dificulta un poco mas la labor porque tienen que cenirse
a productos que vende el establecimiento y a los gustos de los consumidores.

Los alumnos consideran esta actividad muy motivadora para su formacion.

Crisol n°® 13 | Primavera 2012
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£| ESPECTRO DE SU NOVIA

abfa una vez un pueblo completamente deshabitado. Una tarde, en
H otono, llegd al pueblo abandonado un viajero que se habfa equivocado

de camino. Llamé dubitativamente a la puerta de la primera cabana y
entonces... nadie abri6 la puerta. El viajero se fij6 en el resto de casas del pueblo y
le resultaron familiares. Recuerdos de su infancia pasaron ante sus ojos. El ya
habfa estado allf, de pequeno, y recuerda haber sido feliz en alguna de esas casas
solitarias. De repente, la puerta se empez6 a abrir y una rafaga de aire obligé al via-
jero, de nombre Mario, a entrar en aquella cabana en contra de su propia voluntad.
La puerta se cerré. Allf Mario se fij6 en aquellas paredes llenas de mugre, pero aun
asi se podia vislumbrar la cenefa de rayas de tonos azules. Se le vino a la cabeza
ofra imagen de aquel lugar. Alli vivi6 su mejor amiga y la Unica persona que le
obligb a no tener mas relaciones a causa de su muerte: Lucy, la mas bella adoles-
cente que él conocié. Caminé poco, porque enseguida entré en un pequeno salén,
donde se hallaba un fuego frio, que recordaba a la nieve y era de un color azul
cielo. Se fue acercando lentamente, pero cuando casi estaba ante él, se vio impul-
sado hacia atras, como si una fuerza magnética le uniese al sillén. El fuego se fue
haciendo més intenso, hasta que en su interior violeta broté una brillante y pequena
luz, fue cogiendo forma, una forma humana, Lucy, que rompid a llorar en cuanto
vio a Mario. Se acercé a él y este le dijo:

-Lucy, me abandonaste. ¢éPor qué te apareces ahora ante mi?

-Lo siento, pero mi alma no se podfa marchar sin decirte que te amo.

28
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-Ya me lo has dicho y ahora sé que te
marcharas otra vez. Llévame contigo.
Yo también te quiero, te quiero tanto que
dejarfa todo por irme contigo, por no su-
frir mas. Acabaré muriéndome si no me
llevas.

Hubo un minuto de silencio.

-Adiés, Mario, no te pienso llevar, quiero
que hagas tu vida.

Después de decir estas palabras se fue
acercando al fuego, pero no se iba a ir
sin antes besar a Mario, asf lo hizo y
desaparecio. El record6 la muerte de
Lucy, la quemaron, por eso el pueblo
esta deshabitado. Las personas que vi-
vieron allf se marcharon porque decfan
que el pueblo estaba maldito. Mario,
después de salir de casa, se quitd la
vida, cumpliendo sus palabras: ‘Acabaré
muriendo si no me llevas”.

Esther Santos Martinez
1°ESO A
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Me dieron la oportunidad

de mostrar a la humanidad

que en el espacio habfa escondido
un planeta desconocido.

Llegé la hora de partir,

viajar hasta el universo

para poder ver ese mundo
distinto, con aspectos diversos.

Cuando nos encontrabamos en el espacio,
todos nos pusimos a observar

para poder divisar el planeta

del que tanto solfamos hablar.

Lo encontramos, lo contemplamos

y por todos lados lo investigamos.

Y cuando ya no quedaba mas que mirar,
solo nos falté suspirar

para el mundo que guardaba admirar.

En medio de un paisaje negro,
habfa un enorme torreén,
custodiado por un leén

que tenfa apresado a un dragén.

Después de ratos de caminata,
logré alcanzar la fortaleza

y vislumbré al blanco dragén
retenido en una celda.

Con cuidado de los guardias

que vigilaban los torreones,

entré en ese lugar

averiguando la combinacion de los botones.

Antes de que pudiera hablar,
el dragén me interrumpio:
-aydame, no puedo mas.

Planeamos un escape,
muy facil de recordar,
que llevamos a cabo
y que nos sali6 genial.

Después de pasar este mal rato,

me dio las gracias por mi actuacién servicial
y, aceptandolas,

entablamos una bonita amistad.

Me llevé a dar vueltas por sus territorios,
me ensend a volar,

descansamos un rato

y volvimos a comenzar.

Volamos hasta el desierto,

hasta el pacffico y limpio mar,

y no nos quedaba otra cosa
que volar hacia el sistema solar.
Después de estos buenos ratos,
recordé que el peligro acechaba

y que el malvado le6n se iba a dar cuenta
que el dragén en su castillo no se encontraba.
Antes de que pudiera atacarle de nuevo,
guié al dragén hacia un lugar

en donde no iba a pasar peligro ni miedo.

Fue una experiencia inolvidable,

pero necesitaba que me llevasen a mi casa,
necesitaba a alguien que me echase un
cable.

El dragdn blanco

hizo un gesto con el dedo

y me trasladé a mi ciudad
cayendo sobre un quitamiedos.

Me tiré a la cama y reflexioné
que esto era una de esas cosas
que querrfas contar por ahf
pero que no puedes.

Ivan Lechén Diaz
1°ESO B
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“Te quiero”

Desde que te conoci
no paro de pensar en ti,
y nadie te podra reemplazar

porque eres el Unico al que puedo amar.

Tan grande es mi amor,

desde que aceptaste, mi corazén
que no supiste rechazar,

porque me querfas de verdad.

Tus negros ojos

iluminan mis senderos,
que ni la luz de las estrellas
es comparable con ellos.

Cuando te veo,

no puedo saludarte,

pero cuando no estas conmigo,
no paro de buscarte.

Soy capaz de hacer lo que t4 quieras
si, a cambio,

lo que ti me amas

ensenas.

Creo que ya te he demostrado
lo mucho que te amo,

por eso te lo anuncio

por todo lo alto.

Resumiendo todo lo explicado:

La frase mas bonita,
el poema mas sincero,
solo tiene 2 palabras:
“Te quiero”

Estrella Ortiz Pachén 1° ESO A
Esther Santos Martinez 1° ESO A



Hablas de respeto,
de paz y unidad.

Luchas por la idea
y contra la marginacién.

Pero veo mucho odio
detras de tu opinion.

Si no respetas
nunca seras respetado.

Creo que estais tomando
el camino equivocado.

Si vas de radial
péasate al bando de al lado.

Porque por ser diferente
estaras siempre marcado.

Alba Rico Escudero 1° ESO B

Primavera

Qué inspiracion tan linda,
sin la primavera no hubiera vida.

Primavera bella, como la estrella
que te guia hacia ella.

Sin la Primavera no habria
manzanas tan bellas, ni tampoco
platanos tan buenos.

Primavera especial, sin ella
no habria nada que admirar.

Gran Sol reluce tan grande
gracias a ella, que siempre
nos sorprende cada vez que llega.

Laura Guerrero Caston 1° ESO B

Quiero viajar a tu corazon,

para conocer tus sentimientos,
quiero saber si es verdad

si soy dueno de tus pensamientos.

Quiero tener contigo,

una relacion secreta,

estar en un mundo oculto
quiero ser yo romero y td Julieta.

Quiero saber por qué te fuiste,

no me creo lo que me dijiste,
pues eras de mi propiedad,

y ahora muestro mi gran soledad.

Estar junto a ti,

serfa mi mayor ilusién,

pues no puedo Vivir,

con tu rostro en mi corazoén.

Mi pasado fue muy triste,

mi futuro no lo sé,

mi presente es que te quiero
y que nunca te olvidaré.

Con amor yo te muestro,
que siempre tuyo y mio sera nuestro.

Ayer soné con llenarte de pasion,
ayer sofné con ser tu amor.

Quiero que U y yo,
formemos una bonita historieta,
y redactarla en un libro en verso,

¢ como un lujoso poeta.

Ivan Lechoén Diaz 1° ESO B
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lo largo de este curso el Aula de poesia Enrique Diez-Canedo ha permitido que los alumnos de Bachillerato de los

centiros participantes conozcan de cerca a cinco poetas. Generalmente nos desplazamos a Badajoz para escucharlos,

pero es costumbre que uno por ano nos visite en Puebla de la Calzada. En esta edicién no tuvimos dudas para
elegirlo. El 27 de marzo recibimos en el salén de actos del instituto al poeta Antonio Gémez. Es uno de los creadores més re-
conocidos de poesfa experimental en Espana. Natural de Cuenca, lleva viviendo en Mérida desde 1977. Lo presentaron los
alumnos de Literatura Universal. Apoyaron en imagenes un recorrido esencial por la biograffa del autor y de su obra. Asistieron
como publico los alumnos de Bachillerato, que disfrutaron de esta ocasién Unica para conocer el arte de vanguardia.

El creador traté de acercarse, incluso en sentido literal, al au-
ditorio puesto que pased entre los espectadores durante casi

toda su intervencion. La charla se basé en la proyeccién de A veces las palabras

una extensa muestra de sus “poemas visuales” y fotografias nada significan.

de sus “poemas objeto”, todos ellos sorprendentes. Aunque

también ha escrito poesfa discursiva, a la que estamos més Cada ausencia,
acostumbrados en las aulas, su exposicién pasé de largo por cada huella,

ella para comentar el abundante material que nos trajo de cada cicatriz,

sus poemas experimentales. son un poema.

Termin6 presentando “poemas accién”, como su particular A. GOMEZ

homenaje a Miguel Hernandez, en cuya grabaciéon el propio
creador pasea con una zanahoria colgando delante su cara,
ante la mirada asombrada de los transeuntes, para acabar
arrancando la hortaliza y comiéndosela: la expresién del “burro
y la zanahoria” plasmada en la puesta en escena real con el
fin de reivindicar la rebeldia de desenmascarar el engano al
que nos somete una sociedad basada en el consumo.

Tal vez todo se quede en la recepcién de su propuesta artfs-
tica, como si fuera una mas. Pero también es posible (y dese-
able) que unos cuantos jévenes sigan la senda de Antonio
Gbmez y creen sus propios poemas visuales. Ya veremos...
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E ste curso hemos querido conmemorar el Dia de la Paz durante la semana del 23 al 27 de enero. Hicimos una serie de ac-
tividades en la que alumnos y profesores tuvieron la posibilidad de reflexionar sobre este tema tan importante para todos.

* Proyectamos la pelicula "Cadena de favores" a los grupos
de la ESO.

* Realizamos una exposicién de carteles y presentaciéon en
power point sobre valores a todos los grupos del Centro.
Los carteles eran imégenes que representan diferentes va-
lores y la presentacién contenfa fotograffas que reflejan
coémo intentamos potenciar esos valores desde el Centro.
Para finalizar la actividad, tuvimos un coloquio con cada
uno de los grupos.

* Realizamos un concurso de carteles: "Conceptos basicos
sobre la Mediacién" para 1° de ESO, que tuvimos exhibidos

en la entrada del centro y se premidé al mejor de ellos.

* Creamos un blog en el que quedaron recogidas todas las
experiencias.

http://porlaigualdaddiferentes.blogspot.com.
En él hemos subido todas las noticias y enlaces relacionados

con la Red de Escuelas por una Cultura de Paz, Igualdad y
No-violencia.
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El 31 de Enero durante el recreo realizamos otras actividades:

¢ Tirada de globos blancos
* Musica alusiva a la paz
« Entrega del premio del cartel de mediacion
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L' “Olympisme” est un état d'esprit, une
philosophie méme, recouvrant une con-
ception particuliére du sport moderne,
selon laquelle ce dernier peut, par une
extension de sa pratique, jouer un réle
dans le développement de lindividu et
du genre humain en général. Il s'agit |a
de la résurrection d'idéaux qui attinrent
leur plus haut degré de perfection lors
des fétes que célébrait tous les quatre
ans la Grece antique: les Jeux Olympi-
ques, fétes qui tendaient non seulement
au développement harmonieux du
corps, mais également a celui de la
conscience morale, a ceux de l'art et de
la culture, en bref a un équilibre des va-
leurs, des forces et des facultés.

La raison d'étre du Mouvement Olympi-
que est d'améliorer la race humaine, non
seulement physiquement mais de lui
donner une noblesse d'esprit plus
grande et de renforcer la compréhension
et l'amitié parmi les peuples. Il est aussi
nécessaire, surtout pour le jeunesse, de
contrebalancer la mauvaise influence de
lindustrialisation. La rénovation des jeux
Olympiques de I'Antiquité et leur adap-
tation aux temps modernes est le moyen
qu'utilise ce mouvement pour réaliser
son but élevé.

Johannes Sigfrid Edstréom

Pourquoi jai rétabli les Jeux Olympi-
ques? Pour ennoblir et fortifier les sports,
pour leur assurer lindépendance et la
durée, et les mettre ainsi & méme de
mieux remplir le réle éducatif qui leur in-
combe dans le monde moderne. Pour
I'exaltation de l'athlete individuel dont I'e-
xistence est nécessaire a l'activité mus-
culaire de la collectivité, et les proues-
ses, au maintien de lémulation générale.

Pierre de Frédy, Baron du Coubertin
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MI VIEJA CAMISETA ROSA

ue por qué estoy en teatro?¢Por qué dedico las tardes de los viernes a venir al centro con mis companeros a ensayar? ¢Por qué

complementos?

voy en los recreos a veces al salon de actos? épor qué los nervios de las actuaciones, el jaleo de los preparativos, vestuario,

Porque me gusta el teatro. El teatro repre-
senta para mi una extrana sensacién que no
sabrfa como definir. Es una actividad que
me impulsa a hacer cosas diferentes, saca
de mi emociones, gestos, voces, que en nin-
guna otra situacién de mi vida exteriorizo.
Me ayuda también a controlar las emociones
y a conocer y aceptar mis habilidades y limi-
taciones.

Pero el teatro también me hace sen-
tirme miembro de un grupo que me
acepta tal como soy. El grupo Mola- |
manta Teatro es una parte de mi vida.
Si no comprendéis por qué, ahora dejo
que sean mis companeros quienes 0s
lo expliquen:

Elizabeth Gordillo 3° E.S.O. “B” estoy
en el grupo de teatro por primera vez
y no sé por qué pero siempre me ad-
judican un papel de mala.

Maria Isabel Calle 2° ESO “B” este es
mi primer ano en el grupo y por ahora
me gusta, nos lo pasamos bien y nos
divertimos, me gusta el papel que me
han asignado.
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Alba Navarro 2° ESO ‘A’ es el segundo ano
que estoy en el grupo de teatro pues nos lo pa-
samos muy bien y me gusta mucho el teatro.
Miriam Munoz 2° ESO “B" me gusta mucho
el teatro, cuando era pequena siempre me
apuntaba en el colegio y cuando llegué al
instituto decidi apuntarme. Nos lo pasamos
genial.

Francisco Javier Melchor Gonzalez 2° ESO
A: Estoy en el grupo de teatro porque desde
chico me ha encantado el teatro y actuar, os
animo a apuntaros al grupo de teatro, es bas-
tante entretenido y divertido.

Javier Garcia Valencia 1° BACH “B": Para
mf el grupo de teatro es como una familia;
con ellos te ries, con ellos trabajas y con
ellos meriendas los viernes, porque
como aqui comemos mejor que en
casa... Solo decir que de no ser por el
tiempo tan escaso que tengo en ba-
chillerato, iseguiria hasta los restos!
Ah, seguidme en Twitter: @javier139
Maria Donaire Castillo 3 ESO “A’: No
tengo nada que decir de Teatro! INME-
JORABLE! Excepto los profes. Ja,ja,ja.
Rosa M? Romano Tiburcio 2 ESO “B”:
Es el primer ano que estoy en teatro y
lo Unico que tengo que decir es que
nos lo pasamos muy bien y es diver-
tido. iOs animo a apuntaros!

Chema Santiago Méndez: Gracias al
grupo de teatro puedo seguir disfru-
tando de la compariia de muchos de



mis antiguos alumnos..., y espero que sea
por muchos anos.

Sara Cumplido Castillo 1 ESO “B": Este es
mi primer ano aqui .Yo he ido muchas mas
veces a teatro pero sin comparacion este es
inigualable.

Esther Santos Martinez 1 ESO “A’: Teatro es
lo mejor que se puede hacer las tardes de
los viernes. Vienes y te quedas: te o pasas
bien, y haces nuevos amigos, y si encima
tienes mucha vergtienza como Yo, te viene
bien para relacionarte e ir perdiéndola poco
a poco.

Abel Antiinez Gordiflo 1 ESO “A’ Es mi primer
ano y me lo paso bien ,estoy en teatro por-
que me encanta , Pepa me pidi6 una caja
de nevera y yo la traje porque me la dio mi
abuelo. La caja era para el decorado.
Antonio Cupido Gordillo 1 ESO “B” Es mi
primer ano en teatro y me lo paso bien , os
lo recomiendo.

Carlos Bermudo Gragera 1 ESO “B” Es mi
primer ano, estoy en teatro porque me gusta
mucho y porque me lo paso muy bien. Os
animo a gue os apuntéis.

También pertenecen al grupo:

Estrella Ortiz de 1° de ESO “A’ que haciendo
gala de su estelar nombre hace el papel de
Luna.

Ivan Velasco, también de 1° A, que va a es-
trenarse con un papel protagonista.

Juan Carlos Sanchez (1° ESO "A’) nuestro
ultimo y flamante fichaje.

Andrea Santos de 3° de ESO “A, es una de
las componentes del grupo mas veteranas.
Participé en el entremés de Las aceitunas
gue hicimos hace dos afnos.

Coral Sanchez, 3° ESO B, este es su se-
gundo ano y repite a pesar de haber sufrido
mucho con una banda de ladrones en la
obra Melocotén en almibar del ano pasado.
Fausti Mata, de 2° de ESO “B", fue una la-
drona jovencita el afo pasado y este afno
promete en un papel muy diferente.

Gina Amador, también de 2° ESO “B”, si el
ano pasado interpretaba a una viejecita con
bastén y encorvada, este ano es una loca
jovenzuela.

Veintiuno en total, y conmigo veintidds. Vein-
tidés personas que en el Instituto disfrutamos
y trabajamos con el teatro. Este afio somos
mas que nunca, cada ano el grupo va cre-
ciendo y lo mejor de todo es que aquellos

comparneros que han decidido dejarlo, tienen
un buen recuerdo de Molamanta. Quique y
Gloria estuvieron el primer ano, Marfa José y
Noelia Haba,... Jenni, Marcos, Juan Car-
los,... Javi Lopez Donaire y Javi Nogales,...
Noemi, Lucia, Aroa, Cristian que disen6 el
logotipo...Teo, aquel profesor alto de Lengua
que llevo el dibujo de Cristian para plasmarlo
en la camiseta. Esta camiseta que se esta
preparando esta tarde para salir a escena
manana por tercer ano consecutivo, dis-
puesta para actuar como una segunda piel
. Veintidés camisetas iguales saldran ma-
fiana por la puerta de Molamanta dando ini-
cio al Festival de teatro. Veintidds camisetas,
algunas nuevas, estrenadas de este ano, la
mia es de las mas antiguas, llevo tres anos
con ella. Cuando acaba el festival, la lavo, la
plancho y la guardo dobladita hasta el afno
siguiente. Podria ir vestida con una ropa
mas moderna o elegante, quizas haya mu-
chas camisetas mas bonitas, pero esta me
ha costado muchas horas de ensayo, esta
camiseta sabe de mis alegrfas y nervios, esta
camiseta es la que me identifica con mis
companeros del teatro.
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EL LOBO Y LAS 6 CABRITAS

[Todas las cabras en la casa enredando cada una
en lo que puede. La madre les rifie porque no le
hacen caso].

MADRE:

iAy cémo me estan poniendo la casal iPatas arriba
vamos! iCama’ cabronas estas! iPero esto qué
es lo que es!

MARTA:
Mama, mansa y vete ya si te vas a ir a comprar...

MARGARITA:
Es que si, macha.

MADRE:

iCémo quieres que me vaya si no os estéis quietas
ni solas! Bueno... bajaos todas y os sentais que
0s voy a decir una cosa antes de irme. Ni que
decir tiene que no podéis: meteros en el Tuenti,
subiros a la mesa, pegaros, tiraros cosas, coger

e
3
3

Nc

el teléfono, maquillaros, enredarme en mis cosas
y sobre todo... NO ABRAIS A NADIE.

ROSA:
Me cagien diez, ni que estuviéramos tontas...
éah, qué has dicho que abrir la puerta a quién?

MADRE:
iA NADIE!

ROSA:
[Sin enterarse ain] Ahhh, vale, vale...

MADRE:

Y 14 Perla, i eres la méas pequena de todas, tienes
que evitar que se pongan todas estas a hacer las
cabras, éeh?

PERLA:
No te preocupes madre, acabaramos. A estas las
pongo yo mas rectas... que algo que esté muy
recto. ..

MANOL!:

[En voz baja a MARTA] Pues en cuantito que se
vaya nos metemos en el Tuenti para ver si me ha
contestado Lobo Pimpam, évale?

MARTA:
Si tfa, mira que si también quiere algo... [Se rfen].

MADRE:

Pobre de vosotras como os metdis en el Tuenti,
pobre de vosotras... Bueno, me voy, pero no me
voy tranquila, si en cuanto salga la vais a liar...
Aquf os quedais, portaos bien y Perla, ya sabes lo
que te he dicho.

PERLA:

[Como en el gjército] iSefora, sf senoral

[La madre se va]

[La madre ya no esta, obvio, porque se fue, y las
cabras hacen las cabras...]

MANOLI:
Corre Marta, corre, el portétil YA.




MARTA:
Vooooy, pero mama dijo...

MANOL!:
iiYAIl

MARTA:
Bueno, pero si viene te la cargas tu.
[Le da el portatil y se meten en el Tuenti]

MANOLI:
Ay ay ayyyyyy, que me ha contestado. Uis, si tam-
bién esta en el chat, ayy, ayyy qué nervios.

[CONVERSACION POR ORDENADOR:] (Capturas
de pantalla)

PERLA:
Si es que no puede ser; lo primero que dice que
no hagais mama lo hacéis.

ROSA:

Pues si tenemos que hacer todo lo que dice
mamd... itendrfamos que hacer hasta la camal
iojul

MARGARITA:

Pues sf que es verdad, pues puestas a desobe-
decer vamos a pintarmnos los ojos a lo Amy Wine-
house.

ROSA:
¢A lo quién?

MARGARITA:
Nunca lo entenderfas, Rosa, hija.

ROSA:
Pues... no, déjalo mejor.

PERLA:
Pss, para lo que nos queda en el convento...

LAS TRES:
iPues nos cagamos dentro!
[Rosa se pone a enredar]

MARGARITA:
¢Es este el pintalabios tan caro de mama?

PERLA:
Pues sf que es ese, asl que, iddmelo y no lo to-
quesl! [se lo quita de la mano de un tirén].

MARGARITA:

iComo que nol! iPero esto qué es!

[Se pelean por el pintalabios; una para que no les
rifia la madre (Perla) y la otra para pintarse los labios
(Margarita)].

PERLA:
iQue me lo des he dichol

MARGARITA:

iQue no te lo voy a dar! Rosa hija, ayudame, ¢éno?
[Rosa a su rollo, las dos hermanas siguen forceje-
ando hasta que Perla se mancha la ropa]

PERLA:
iPero gué has hecho desgracial Ya me manchdé la
cabrona esta.

MARGARITA:

Pss, tampoco es para tanto, éeh? Asi que relaja
tus pezones que algo peor podia haber pasado...
PERLA:

No, claro, pero como tt no te la vas a cargar
cuando venga mam4... [A punto de llorar].

MARGARITA:

Chss, cucha que yo tampoco me la voy a cargar,
que se la cargue la tonta de Rosa y punto, como
siempre.

ROSA:
¢Me habéis llamado?

PERLA'Y MARGARITA:
iNO!

ROSA:

PERLA:
Pues sf, porque para cargarmela yo como siem-
pre... pero tu shh... [Haciendo el gesto]

MARGARITA:

Que sl, que si, que yo shhh...

[Estén las cabras enredando cada una a los suyo
cuando de repente llaman a la puerta]
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PERLA:
¢Quién puede ser?

MARGARITA:

Pues cémo lo vamos a saber si no abrimos la
puerta, pero vamos que a mi me da lo mismo,
como si quieren ser los de Camela.

ROSA:
Ayy, ayyyy, ayyyyyy, i¢los de Camela estan aqui?!
iQUE FUERTE!

MARTA:
Es que no te enteras Rosa hija mfa... que no, que
no son los de Camela, bueno, no lo sabemos...

PERLA:

Pues nos da lo mismo quien sea porque ya nos
dijo mama bien clarito que no abriésemos a NA-
DIE.

MANOLI:

Joe, siempre tienes que ser tl la que nos corte el
rollo, macho... ademas que falta de educacion
serfa no abrir, a lo mejor es mi lobo... iay mi lobol
[Mirando arribaj.

PERLA:
Ni lobo ni loba, que mamé dijo que no y es que
no.

MARTA:

Vamos a ver, vamos a preguntarle que parecemos
tontas creyendo que hablando aquf vamos a ave-
riguar quién es... éno?

[Vuelve a sonar la puerta]

ROSA:
Ah, ¢pero qué han llamado de verdad?

TODAS MENOS ROSA:
iSl!

MARTA:
¢Quién llama a estas horas intempestivas?

LOBO:
El Lobo, vengo a buscar a Manoli, hemos que-
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dado. iAbridme la puertal

MANOLI:
Ay mi Lobo... iya voyl!

PERLA:
Pero, &t que te crees? iSi mama no nos deja salir,
no te vas a ir con el maromo esel

MANOLI:
Eso porque tt lo digas...

MARGARITA:
Vamos a ver, Perla, éa ti qué mas te da?

PERLA:
Bueno que yo respondo por mama y si digo que
no es que no.

MARTA:
No te pongas tonta que todavfa te encerramos...

MARGARITA:
Eso, eso.

ROSA:

A quién hay que encerrar? ¢A Perla? Venga, no
se hable més.

[Encierran a Perla y abren la puerta]

MANOLI:
Ay mi lobo, y é&cémo es que has venido?

LOBO:
Pues como tenfa hambre y eso...

MANOL!:
¢Pero qué me quieres decir con eso de que tenfas
hambre?

LOBO: ,
iPUES QUE OS COMERE A TODAS!

ROSA:

&Y como sabe éste que somos chicas?

[Todas corren y el Lobo se las come a todas una
por una, pero no se come a Perla, que esta ence-
rrada. Una vez terminado el festin, el lobo se va
por la puerta y se duerme una siesta al sol, no muy
lejos de la casa y cerca de un pozo].




[La madre llega a casa y se la encuentra vacia y
revuelta. Suelta de repente las bolsas de la compra
y Se pone a gritar como una loca. Mientras se des-
espera mirando por toda la casa, comienza a gritar
el nombre de todas las hijas (termina nombrando
a Perla). Perla habla con toda la tranquilidad del
mundo como Si no le importara en absoluto].

MADRE:
iAyy, ayyyy que me las han secuestrao’l iAyyyyy,
ayyyyvyy, me muero, me mue-rol

iAaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaahhhh...!
iMargarital iMartal iRosal iManalil iPerlal

PERLA:

Aqui mama, debajo de la mesa, que las tontas
pelés estas me han dejado aqufl y no me he ente-
rado de nada.

MADRE:

¢iCémo que qué?l Vamos, vamos... épero qué
ha pasado aqui? ¢D6nde estan mis nihas queri-
das? ¢(Estas bien?

PERLA:

Que sl que estoy bien, creo... y no quiero que te
asustes mucho, pero creo que ha venido un lobo
y se las ha comido...

MADRE:
i¢QUE?! ¢Un lobo?

PERLA:
S hija, sl... de estas no te puedes fiar, porque en
cuanto te vas tiran de Tuenti que es cosa mala.

MADRE:

iLa madre que las pari6! iUis, si soy yol Bueno...
y ahora, équé hago? ¢Eh? Madre que ganas de...
de... de... ivamosl!

PERLA:

Tu tranguila maméd, seguramente, harto de comer
el lobo se habrd ido a dormir la siesta no muy
lejos, éno crees?

MADRE: X
Dios quiera que si no... iIMALAGUENA!

PERLA:
Y tan malaguefa... bueno vamos fuera a ver si
esta.

[La madre con Perla van por el bosque en busca
del lobo y se lo encuentran durmiendo, la madre
en vez de rajarle como en el cuento, le empieza a
pegar soltando insultos y el lobo termina por vomi-
tarlos]

PERLA:
Mama, mira, iahf esta el lobol

MADRE:

Pues no hay tiempo que perder, que como este
haga la digestién...

[El lobo ronca]

PERLA:
Hala, y ahora, équé piensas hacer?

MADRE:
Pues... ipegarle! La misma solucién a los proble-
mas importantes de la vida...

PERLA:
Pues eso dice mucho de ti...

MADRE:
Céllate ya y graba esto que va derechito al You-
Tube.

PERLA:

iMolal [Se pone a grabarlo todo].

[La madre se pone a darle pufietazos al lobo que
estd acostado en el suelo y profanandole insultos,
el lobo se pone tan mal que los empieza a vomi-
tar]

LOBO:

Ya estd bueno muier, ya esta bueno, déjate ir...
ahorita mismo echo a tus hijas... [Las vomita una
por una para que no se vea como sale en la es-
cena, pero que salgan una a unaj.

MADRE:
Es que... vamos, ino sé ni lo que te hago! Y da
gracias, que me han entrado unas ganas de rajarte

la barriga, sacarte a mis ninas, llenartela de piedras
y tirarte al pozo ese... Bueno... Y, icéllate que to-
davia puedes cobrar masl!

LOBO:

iNO! Me callo, me callo...

[Todas las cabras se retinen con su madre y su
hermana Perla y se abrazan todos. El lobo sigue
malherido y se queda ahl]

TODAS [Mientras se abrazan]
iMami, mamil

ROSA [A Peria]:
Ala, hermanita hija, eres mas lista. ..

PERLA:

Hombre no, si te parece voy a ser como tu que
eres mas torpe que las piedras... Ademas he gra-
bado la pelea para que la veamos en casa ahora. ..
“Mamé vs Lobo”. iY luego lo vamos a subir al You-
Tube y todol [Gesto con la cara].

ROSA:
Al You... équé?

TODAS: iSi es que no te enteras contreras!

TELON
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meS de mas LedURa

radicionalmente el Instituto de Ensenanza Secundaria “Enrique Diez-Canedo” viene celebrando durante el mes de
noviembre, el que en su dfa se convino en determinar Mes de mas Lectura, una actividad que en sf misma engloba

Crisol n°® 13 | Primavera 2012

un buen nimero de actos en torno al fomento de la lectura con la participacién de toda la comunidad educativa.

Este ano quisimos dar un paso
mas en esa animacién al acto o
hecho de leer, dandole otra dimen-
sién mas alla de la educativa y pla-
centera actividad lectora. Intenta-
mos otorgarle una dimensién
social cargada de iniciativas, para
que aquello que leemos nos pro-
porcione un empuje hacia el posi-
cionamiento activo y nos desvele

la posibilidad de ir mas alla de nosotros,
de un libro y de una historia. Leimos,
también, historias reales que no termi-
nan con la lectura, sino que exigen des-
pués de nuestra actuacion directa.

Aunando las actuaciones conjuntas de
las tres redes educativas de las que
forma parte nuestro centro (Red de Bi-
bliotecas Escolares de Extremadura,
Red de Escuelas por una Cultura de Paz,
Igualdad y NO Violencia y la nueva Red
de Centros Emprendedores), hemos
desarrollado el Mes de mas Lectura du-
rante el mes de noviembre de 2011, po-

i niendo nuestro objetivo en la con-
g cienciacion a través del conoci-

miento de la situacién de ham-
bruna que esta viviendo la zona
denominada “Cuemo de Africa”.
Para no cerrar el libro, para no pa-
sar pagina al completar la lectura,
porque esa historia es la vida
misma que se abre ante nosotros
pidiéndonos ayuda.




Solucion a los pasatiempos
de las paginas 62y 63
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emana de 1a mujer

ste ano el IES Enrique Diez Canedo celebré la semana de la mujer desde el dia 12 al 16 de Marzo, basandose en las MI-
GRACIONES FEMENINAS.
El fenémeno migratorio ha existido siempre. Aungue el protagonista haya sido el hombre, la mujer ha participado en este
hecho como sujeto pasivo. Las transformaciones sociales y econémicas han dado lugar a que la mujer se configure como
sujeto activo del mismo. Ellas buscan mejorar sus vidas, acceder al mundo laboral, conseguir la independencia econémica y
obtener su libertad; pero las ilusiones son unas y las realidades son otras muy diferentes: el desarraigo, la discriminacion, la
violencia de género, la prostitucion, la ausencia de derechos laborales... sitllan a la mujer como sirvienta y esclava de esa
cadena migratoria.
Queremos sensibilizar a nuestro alumnado, y bajo la perspectiva de género, acercarlo a las situaciones precarias que sufren
las inmigrantes de nuestro pals, estimular la solidaridad y conquistar la comprensién humana y social para ese colectivo.

Del 12 al 16 de marzo

PARA 1°Y 2° DE ESO:
durante la sesién de Tutorfa:

1.- Videoclips:

“Papeles mojados” Chambao.

Esta cancién nos habla sobre unos nau-
fragos que tienen el sueno de llegar a
nuestras orillas, que pasan mucho frio,
hambre y tienen la ilusién de llegar a
una casa, a un refugio, a la esperanza

de una vida mejor.

Pero desgraciadamente "muchos no lle-
gan' por culpa de las mareas y mueren
en el intento, de aht el tftulo de "Papeles
Mojados'.
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2.- EXPOSICION: “Arte y Cultura con
NOMBRES de MUJER “

Esta exposicién nos invita a contemplar
los logros alcanzados en la lucha por la
igualdad de la muijer a finales del siglo
XIX 'y principios del XX.

En sus paneles se rinde homenaje a to-
das aquellas mujeres que han desta-
cado en la vida artistica y cultural de Es-
pana.



PARA 3°Y 4° DE ESO:

3.- Charla: La Mujer Inmigrante.

(3°y 4° ESO)

Formaron parte de la Charla varias mu-
jeres inmigrantes que nos expusieron
sus experiencias, tanto positivas como
negativas de su situacién de inmigrantes.

RECREO:

4.- Canciones para reflexionar.

- Papeles Mojados. Chambao

- El Emigrante. Celtas Cortos.

- El inmigrante. Coti

- Africanos en Madrid. Amistades Peli-
grosas.

PARA 1° Bachillerato:

5.- Proyeccion de la pelicula:

Un novio para Yasmina (1°B)
Direccién: Irene Cardona Bacas.
Paises: Espafna y Marruecos.

Ano: 2008.

Duracién: 92 min.

Género: Comedia romantica.
Interpretacién: Sanaa Alaoui (Yasmina),
José Luis Garcfa Pérez (Alfredo), Fran-
cisco Olmo (Jorge), Marfa Luisa Borruel
(Lola), Paca Velardiez (Mari), José An-
tonio Lucia (Javi), Alexandra Fran (Ag-
nieszka), Hicham Malayo Ben (Abdel),
Souad Sani Hdidi (Nora), Fermin Nunez

Guién: Irene Cardona Bacas y Nuria Vi-
llazan.

Produccién: Francisco Espada y Jamal
Souissi.

Musica: Oscar Lépez-Plaza.

Fotograffa: Ernesto Herrera.

Montaje: Jorge Berzosa.

Direccién artistica: Juanjo Vadillo.
Vestuario: Mariana Razzeti.

Estreno en Espana: 11 Julio 2008.

SINOPSIS:

Yasmina (Sanaa Alaoui) es una joven ma-
rroqui culta y atractiva que ha venido a
Espana con la intencién de continuar sus
estudios universitarios. Vive en un pueblo
extremeno con su hermano Abdel (Hi-
cham Malayo Ben) y otros marroquies
que trabajan en la agricultura. Yasmina
no acaba de encajar ni con los marro-
qufes ni con los espanoles, y el Unico lu-
gar en el que parece encontrarse a gusto
es en una asociaciéon de acogida de in-
migrantes. Yasmina vive un apasionado
y atfpico noviazgo con Javi (José Antonio
Lucia), un joven policfa municipal. La re-
lacién funciona bien hasta que le plantea
la cuestion del matrimonio. Javi empieza
a desconfiar y, sintiéndose utilizado, se
niega a casarse con ella.
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VISIc

AL MUSES DEL-PRADO

| pasado 16 de diciembre un grupo de nueve alumnos de 2° Bachillerato de Humanidades visitaron parte de la
coleccién de pintura mitolégica que se expone en el Museo del Prado. El viaje comenzé temprano, a las seis y cinco
minutos para ser exactos. Pese a ser largo, de unas cinco horas en autobus, el trayecto fue bastante ameno, pues
iban en compania de los alumnos del Ciclo de Comercio, que querfan ver en primera persona las delicatessen del mercado de
San Miguel, y de los alumnos de 2° de Bachillerato de Ciencias, que iban a recorrer la exposicién permanente de Caixa Forum.

A medio camino, en la provincia de To-
ledo, hicimos la parada preceptiva para
un refrigerio, en Lagartera, el pueblo de
los bordados. Y de alli hasta el Parque
de Atenas, en las traseras del Palacio
Real. Ya en el centro de Madrid, aprove-
chamos para pasear por los lugares em-
bleméticos de la capital del Estado, de-
teniéndonos en los monumentos de
estilo neoclésico y, a veces, ecléctico
que menudean en ella. Primero -c6mo
no- en el propio Palacio Real y en la ca-
tedral de la Almudena. Unas fotos, arre-
cidos todos. Luego, proseguimos bus-
cando la Gran Via para catar bien el
ambiente febril de Madrid y admirar sus
edificios, los negocios y, sobre todo, los
luminosos teatros que representan mu-
sicales por todos conocidos. Al llegar al
famoso Cine Capitol, giramos a la dere-
cha para bajar por el FNAC y finalmente
llegar a la Puerta del Sol. Pasado el me-
diodia nos tomamos una hora para co-
mer en las cercanias y a la 13:30 que-
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damos todos junto al monumento del
0s0 y el madrofo. Y con puntualidad in-
glesa y con los bocatas en la mano en-
filamos la Carrera de San Jerénimo y lle-
gamos al Congreso de los Diputados.
A esa hora, a las 2 de la tarde, pudimos
admirar casi solos el templo de la de-
mocracia y la palabra, y hacernos unas
fotos tocando las garras de los leones.

Tenfamos la hora de visita al Prado fijada
para las 2:15 y puntuales llegamos a la
puerta de Murillo. Para sorpresa nuestra,
nos percatamos al momento de que el
numero de cuadros mitolégicos era muy
abundante, si acaso superado por los
religiosos y los retratos. Vimos, entre
otros muchos, "La fragua de Vulcano" y
"El triunfo de Baco" de Veldzquez, los
Hércules de nuestro Zurbaran, a "Danae
recibiendo la lluvia de oro" de Tiziano,
"Las tres Gracias" de Rubens y a "Sa-
turno devorando a su hijo" de Goya. Y al
cabo de dos horas, exhaustos y satisfe-
chos de arte, salimos al Jardin Botanico
en torno a las cuatro. Por Ultimo y tras
un café, esperamos el autobus en el me-
jor lugar posible: frente a la fuente de
Neptuno.

Los alumnos de 2° de Bachillerato de
Humanidades



BOIETIN DE NOVIEMBRE

José Manuel Murioz
Aroa Villalobos Villalobos
Cristian Torrado Agudo

LAS LABORES DEL MES

NOVIEMBRE

* Poda de rosales, arbustos y arboles
de hoja caduca.

e Plantar todo tipo de arbustos.

= Estercolado de arboles, arbustos y vi-
vaces.

* Acolchado de arbustos y vivaces.

« Trasplante de arboles.

* Cactus y crasas a resguardo y con
riego solo cada 20 o 25 dfas.

e Suspensién del riego habitual en el
jardin.

e Suspensién de corte del césped

e Las plantas de interior regarlas con
agua tibia

TRUCOS Y CONSEJOS

e Para que afloren las plantas:
Si desea adelantar la floracién de
planta sembrada en una maceta, se
debe poner una manzana madura
junto a la planta y luego cubrir ambas
con una hora de plastico.

 Para segar el césped de forma co-
rrecta, se debe hacer cuando esté
seco. Sin embargo, si es necesario
hacerlo cuando aun estd himedo,

existe un truco que consiste en frotar
las cuchillas de la maquina corta cés-
ped con aceite comun de cocina. De
esta manera se evita que la hierba hu-
meda se agarre a las cuchillas, ya que
de lo contrario la maquina arrancara
el césped en vez de segarlo.

NOTICIAS

* Hemos trabajado con las planta den-
tro del invernadero.

* Hemos aprendido a usar maquinarias
de jardinerfa.

* Hemos aprendido a plantar plantas
etc.

* Hemos realizado un ajardinamiento en
base de rocalla, y flor de temporada
en el instituto.
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RECeldS

05> Fstel de Pescads S - FGNZ ALY RN

Ingredientes:

PARA LA TERRINA :

+ 1 calabacin laminado

¢ 200 gramos de carne de pescadilla limpia
* 200 gramos de carne de salmén limpio
2 huevos

100 cc nata fresca

1 cebolla cortadita

12 gambones

* Sal y pimienta

PARA LA SALSA :

* 1 zanahoria

» 1 chalota (Cebolla alargada)

* 1 puerro

* 2 dientes de ajo

* 50 cc brandy

* 50 gramos de tomate triturado

Elaboracién:

PARA LA SALSA: Limpiar los gambones. Rehogar la chalota, dos
dientes de ajo, la zanahoria y el puerro junto con las cascaras de los
gambones. A continuacién flambear con brandy y anadir el tomate.
Cubrir con agua y cocer 20 m . Colar, reducir y ligar con harina de
malz. Rectificar de sal.

PARA LA TERRINA: A continuacién hacemos una farsa de pescado
para el relleno de la terrina: Para ello triturar la care de ambos pes-
cados, salmén y pescadilla, con un huevo y la mitad de la nata. Es
recomendable no mezclar los dos tipos de pescados para hacer la
farsa. Anadir a esta farsa la cebolla salteada y rectificar de sal y pi-
mienta.

Escalfar el calabacin durante 2 m , refrescar y escurrir. Forrar el
molde con las tiras de calabacin y colocar la farsa de pescado y en
el centro los gambones, luego la farsa de salmén y mas gambones.
Cerrar con el calabacin y hornear al bafo marfa durante 30 minutos
a 160°. A la hora de servir cortar en trozos el pastel y salsear.

Javier Molano
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QF\‘ Tarta de Limin %

Ingredientes:

¢ 2 limones

* 1 manzana

2 sobres de gelatina de limén

8 cucharadas de azlcar abundantes
500 gramos de pifia en su jugo

250 gramos de nata de cocinar

1 paquete de galletas

Mantequilla

2 sobres de gelatina neutra (o de fresa)
50 gramos de agua

200 gramos de mermelada de fresa.

Elaboracién:

Trituramos el paquete de galletas hasta que quede una especie de
harina de galleta. A esta harina se le afade un poco de mantequilla
practicamente derretida y se pone todo en la base de un molde (
yo utilizo uno circular que se le quitan los laterales). Se aplasta bien
esta base y se mete en la nevera hasta que tengamos preparado €l
paso siguiente.

Batir la pina (el jugo de la pifia se guarda), la manzana, la ralladura
de un limén y la nata. Todo este preparado se reserva.

Calentar el jugo de la pifa junto con el zumo de los dos limones y
el azticar y cuando esté hirviendo se anaden poco a poco los dos
sobres de gelatina de limén sin dejar de remover durante unos mi-
nutos. Una vez terminado este paso se mezcla todo con la mezcla
reservada anteriormente y se le anade al molde que tenemos en la
nevera. Dejamos que cuaje durante unas horas en el frigorffico.
Una vez que ha cuajado podemos anadirle una cobertura de mer-
melada de fresa. Para ello calentamos 50 gramos de agua junto
con 200 gramos de mermelada de fresa y cuando esté muy caliente
se le anaden las dos cucharaditas de gelatina neutra. Se deja unos
minutos al fuego sin dejar de mover y se le anade a la tarta por en-
cima. Esperamos que se enfrie y cuaje ya esta lista para comer. Es
recomendable hacerla el dfa antes.

Javier Molano
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SOALES

iempre hay aspectos que mejorar. Algunas de las claves del éxito residen en el esfuerzo, el trabajo y el inconformismo.
Siendo conscientes de la evolucién de la ensenanza y de las nuevas herramientas emergentes en la actualidad, y
para garantizar una mejor instruccion de las disciplinas, creo oportuno presentaros un recurso tecnolégico adicional
para que padres, companeros, y sobre todo, alumnos, podais conocer de primera mano el encanto de las Ciencias Sociales.

Se trata del blog educativo “Las Ciencias Sociales a tu al- laces interactivos y otros recursos audiovisuales (propios y
cance”, un espacio interactivo en el que podréis progresar en  de otros companeros, igualmente interesantes), asf como in-
vuestros conocimientos. Los alumnos tendréis la oportunidad  formacién de noticias importantes del curso y titulares actua-
de encontrar los materiales trabajados en clase y descargar lizados para preparar la selectividad. Ademas, podréis conocer
las actividades propuestas durante el curso, asf como suplir ~ mi perfil laboral, opinar en la encuesta y comunicaros en caso
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las ausencias al aula.
Los padres dispon-
dréis de una mayor in-
formacién de los con-
tenidos, tareas y
recursos relacionados
con la asignatura de
vuestros hijos. Vos-
otros, companeros,
también estais invita-
dos a navegar por
este blog, con los de-
seos de ayudaros en
vuestro oficio y de que

s blegupet.cam O = & X | () LAS CENCIAS SOCIALES 4 ..

Blrmendas 3 rei blog 2par que lo
apomchits bisn

también vosotros me trasmitéis vuestras opiniones, para enri-

guecernos mutuamente.

Resumiendo brevemente el contenido del portal, deciros que
hay una pestana para cada materia de la ESO y de Bachille-
rato, en la que podréis encontrar — segun las asignaturas im-
partidas — los temarios, diccionarios, trabajos, practicas, en-
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de dudas, con total
transparencia y profe-
sionalidad.

Gracias por vuestra
atencién, y espero
que disfrutéis del
blog. Un servidor.

Rafael Barragan

rafaelfernandobarraganramos.blogspot.com.es



VIvd [d PEPc

Celebramos el Aniversario de la Constitucion de 1812

Los alumnos de 4° de ESO con los profesores del Departa-
mento de Geografia e Historia, han preparado una exposicién
para conmemorar €l 200 aniversario de la Primera Constitucion
Espanola en 1812, conocida popularmente como "La Pepa"

iViva la Pepa!
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Tutor:
Pedro Chico Gaitan

Tutora:
Milagros Lépez Soltero
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Rafael Fernando Barragan Ramos

Tutor:
Francisco Gomez Valenzuela
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Ana Estrella Méndez Femandez

Tutor:
Francisco J. Molano Hemandez
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FERT INUDERDAL

an expPerience to talk

“Last year, at high school, four friends
decided travelling abroad together. We
asked for a grant and when we confir-
med it, we decided what our destination
would be and we chose Fort Lauderdale,
an American city very near Miami. When
we arrived at the residence where we
were going to take lessons and spend
most of the time, our "foster parents" arri-
ved and took us to our respective ho-
mes. Everyone was very nice and we felt
really good, they took us shopping, we
were shown the city and we got on the
bus we had to take to get to the resi-
dence. That day, at first we were exhaus-
ted and we had to sleep well to begin
the next day right in class. Arriving at the
residence we took an oral test and a writ-
ten exam to get organized in different
classes according to our level of English.
School hours were fun, we did many ac-
tivities and met many people from other
places that were in our class.

The residence organized lots of day trips
to visit places where we could see ani-
mals, visit the houses of famous people,
visit the entire city or have a great day at
Disney World Orlando.
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In the evenings the Spanish group went
to the residence swimming pool or to
the beach, a beautiful huge beach,
where the water was really warm. Later,
we went to our family's house and had
dinner with them, we had a shower and
got well-dressed to go out at night. The
only problem was the buses; there were
lots of buses, but the last one finished
its journey at eleven o'clock, so that we
had to go home before half past ten, in
order to catch those last buses, because
taxis were really expensive.

Fort Lauderdale has got a warm climate,
it's really hot in summer and it often rained

alot. It was hard for us to get used to this,
but nothing could stop us having fun.

Spanish people there was heterogene-
ous, they were from sixteen years old
until thirteen years old, but we all met
and shared a lot of time together.

One thing we had been surprised by was
their customs, we were not used to ea-
ting so early, to see sixteen year old pe-
ople driving, to have dinner at six 0'-
clock,... they say that Spanish people
are very friendly, but we have checked
that Fort Lauderdale inhabitants are re-
ally warm too. Every day, when we were



on the bus, somebody talked to us, and
told us personal experiences and gave
us advices of how to visit the city or
where to go. We were really pleased with
our host houses. We were allowed to
arrive home late, although people under
twenty-one must be at home before ele-
ven o'clock. At the residence, teachers
and workers were very nice and friendly.

Days passed too fast for us. We would
have liked to stay there the whole summer.

We visited Miami during the day and at
night, its beaches, its discotheques, its
shopping malls, which were huge and

very interesting,... everything was great,
but there was no need to go far from
Fort Lauderdale to get amazed: when
we went out, everyday, we could see lots
of little lizards running down the streets,
enjoy its beaches, its gardens and its
houses, very curious houses. We also li-
ked the variety of people who caught
the bus: poor people, rich people,
strange people, friendly people, Hispanic
people,... it's very different from here.

That journey has given us a chance to
open ourselves, to meet people, to visit
places, to improve our English or to
know different cultures. It's been unfor-
gettable. We, liziar, Celsa, Coral and An-
drés, would repeat this experience again
and again, so we recommend you not

to travel with those grants, so that we
can repeat this experience next year.”

Andrés Ortiz, ltziar Montero,

Celia Rodriguez y Coral Traver
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ehesa. Encina. Bellota. Cigliena. Denominacién de origen. Migas. Casco antiguo. Acogedor. Tal eran las primeras
palabras con lo que amplié mi vocabulario al llegar a Extremadura. Este conjunto pinta un retrato de la Extremadura
que he llegado a conocer a lo largo de mi tiempo aqulf. Pinta una imagen de una naturaleza pastoral, de gastronomia
artesanal, de lugares con arquitectura que revela su historia, y por fin, de la gente, tan calida y abierta. Quizas deberfa también
incluir palabras extremenas como ‘a manta’ o ‘acho’ (muchacho) que me recuerda las diferencias regionales tan fuertes en

Espana, algo que me encanta de este pals.

El ano pasado pensaba continuar mis es-
tudios después de un ano aquf. Pensaba
que extranarfa aprender y estudiar al cabo
de cuatro anos fuera de la universidad.
Pero la verdad es que se aprende via-
jando tanto como -0 aun mas- que estu-
diando. Viajar es descubrir el mundo y
descubrirse a sf misma, aprender historia
y crear historias propias, probar cosas
desconocidas y otras familiares, mientras
te comunicas con la gente y mejoras una
lengua cada vez menos extrafna. Ahora,
no tengo tanta prisa de matricularme en
la universidad; en cambio, quiero conocer
de forma tan intima otra parte de Espana
el préximo ano. Quiero aprender sus dis-
tintas costumbres, probar su gastrono-
mia, ver su arquitectura y caminar por su
paisaje. Pero sé que voy a extranar a la
gente de esa zona, que me ha recibido
de manera tan acogedora.

Se habla del choque cultural al trasla-
darse a un lugar extranjero, pero la ver-
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dad es que no tuve uno, pero temo que,
al volver a los Estados Unidos, tendré
un choque cultural al revés. No sé como
voy a acostumbrarme de nuevo al estilo
de vida tan rapido de la costa este de
los EEUU, de almorzar a las doce, de
vivir en una ciudad de plano cuadricu-
lado, de faltar jamén y embutidos y de
saludar a la gente con un apretén de
manos. Me encanta mi pals
por su modernidad y diversi-
dad cultural al ser un pafs for-
mado por inmigrantes pero
falta una cierta riqueza de la
cultura al ser una nacion tan
joven. Para mi, esa riqueza
que se manifiesta en rastros
histéricos en el idioma, la ar-
quitectura, la gastronomia, el
arte y las fiestas tradicionales
de Espana, es asombroso.

Camille Poulliot.



Al César lo que es del César
Y a Lorena lo que es de Lorena

(que para eso estd muy bien escrito)

Last year we had this article published,
but there was a mistake on it: lts author
is Lorena Candeias, not Rosa Ramos as
the magazine showed.

Sorry about it!!

“Music is the most important thing in my
life and, in my opinion, many other peo-
ple's lives. | always listen to music, all
the time and everywhere.

| really listen to music since two years
ago, when my sister knew McFLY, a Bri-
tish band. Then, her world, and mine,
changed. Since then, music is my life.

Because of them, | could visit London
for the first time (it was my dream) and
there | could see them so close, in a gig.

My sisters and | started to listen to other
bands, all of them British or American,
so | noticed that my English had increa-
sed. And that's not everything. Because
of music | have lived the best experiences
in my life. | have met awesome people,
and now | am closer to my sisters. During

these two years | have felt all kinds of fe-
elings (illusion, desperation, happines, |
almost cry, and I've laughed so much!).
Music has changed us. Now | see life
from another point of view, | live in a dif-
ferent way. Music is always with me.

So yes, | think music is very important in
our lives.

A fan of one of my favourites bands said:
'some people believe in God, | believe in
music, you know? Some people pray, |
turn up the radio". Don't you think so? | do.

Music is everything to me. That's all |
can say.”

Lorena Candeias
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ACTIVIDADES

E n estos Ultimos cursos el departamento de francés de nuestro IES esta proponiendo actividades que acerquen a los
alumnos que estudian este idioma como segunda lengua extranjera a la realidad francéfona fuera del aula.
El objetivo principal de estas actividades es completar la formacién cultural y lingtistica de nuestro alumnado. Cuando un
alumno viaja al extranjero y conoce realidades distintas a la de su pals se esté formando como persona. Su mente se abre, se
enriquece. Las experiencias vividas constituyen un importante bagaje personal que les acompanara toda su vida.

VIAJE A PARIS.
( del 25 de febrero al 1 de marzo 2009)

En el curso 2008/09, el Departamento
de Francés decidié proponer a sus
alumnos un viaje a Parfs de cinco dias
de duracién. Contabamos con la cola-
boracién del Departamento de Musica
que se lo propuso a sus alumnos de 2°
de Bachillerato.

Como para este tipo de viajes no hay
ayudas oficiales decidimos ayudar a
nuestros alumnos a financiar el viaje or-
ganizando actividades destinadas a ob-
tener un dinero extra.

En el caso de Parfs se mont6, con la co-
laboracién de las profesoras y alumnos
del Ciclo de Comercio, un mercadillo de
objetos de segunda mano (con aporta-
ciones de todos los miembros de la co-
munidad educativa). Abrfamos la tienda
en los recreos (en aquel entonces tenfa-
mos dos) y esperabamos a que los posi-
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bles clientes se pasaran a echar un vistazo
y comprar algo. La experiencia fue gratay
provechosa pero nos dimos cuenta de
que llevar una tienda es muy duro.

También se vendieron papeletas y a una
alumna se le ocurri6 la idea de vender
dulces caseros en los recreos. Como vi-
mos que entre el alumnado no tenfa éxito,
decidimos poner los dulces en la sala de
profesores y empezaron a venderse
como rosquillas (nunca mejor dicho).

Nos pusimos en contacto con la Ampa
para solicitar su contribucién y nos la
concedieron.

Mientras tanto nos ponfamos en con-
tacto con los museos y otros sitios que
fbamos a visitar (Torre Eiffel, museo de
Orsay, Ciudad de la musica, bateau
mouche para el paseo por el Sena) con
vistas a hacer las reservas oportunas.

Finalmente 14 alumnos y dos profesores
emprendimos el tan deseado viaje. Para
muchos de ellos era la primera vez que
iban a montar en avién y que tenian la
posibilidad de salir al extranjero, lo que
anadia emocién y nervios a la experiencia.

Los cinco dias en Parfs fueron intensos,
ila ciudad merece ser paseada! No po-
diamos dejarnos nada en el tintero: ad-
mirar la torre Eiffel desde el Trocadero
(la vista mas bonita de la torre), subir a
ella, recorrer los Campos Eliseos, admi-
rar la ()pera, recorrer los interminables
pasillos del Louvre buscando La Gio-
conda, disfrutar de la vista del edificio
del museo d’Orsay y quedarse con la
boca abierta con los cuadros y escultu-



ras que hay en su inerior, recorrer Mont-
martre y ver a sus artistas pintando o ex-
poniendo sus obras en la Place du Tertre,
sacarse una foto en el atrio de Notre-
Dame y mirar a las torres intentando vis-
lumbrar la silueta de su jorobado...

Nos moviamos en metro y a pie. Nos
llamé la atencién que muchos de ellos
no estaban acostumbrados

metro se pusiese en marcha.

No olvidaré la cara de la alumna iqué
susto pasé! Pero todo quedé en una
anécdota mas para ser contada.

La Unica pega que se puede poner a
Parfs es que el tiempo no suele acom-
panar y, aunque disfrutamos de ratos

INTERCAMBIO ESCOLAR CON FRANCIA.
(del 5 al 14 de abril de 2012)

OBJETIVOS:
¢ Acercamiento y conocimiento mutuo
a través de la convivencia con alum-
nos franceses.
» Realizar una convivencia profunda con
el propio grupo y con otras personas
hasta entonces descono-

a andar y se quejaban ense-

Hadam Fordlom

. .._...... T
} (.

guida. Se nos iban sentando : n.l s Eag m --1
en lo primero que pillaban - {

cuando tenfan la mas pe-
quena oportunidad de ha-
cerlo. Fue divertido compro-
bar que en el metro se
empenaban en pasar todos
por el mismo controlador de
billetes iaunque hubiera
unos cuantos! Y, aunque
cuando pasé no nos refmos,
luego recordamos con una

S 4 SRS | iukanl

cidas.

Moo ¢ Propiciar la utilizacién
de la lengua francesa.

* Fomentar, a través del
conocimiento directo de
otra cultura, la tolerancia y
el respeto a la diversidad.
e Superar el miedo a lo
desconocido.

¢ Preparar alos alumnos
para una futura movilidad
(estudios universitarios,
trabajo, etc)

sonrisa el dia en que, al bajar
del metro, una alumna se despisté y es-
tuvo a punto de quedarse en el tren
mientras los demas ya nos habfamos
bajado. Vamos, que las puertas se ce-
rraron y ella estaba dentro y los demés
en el andén. Nosotros desde fuera y
ofros usuarios desde dentro consegui-
mos abrir las puertas antes de que el

de sol, la lluvia y, en ocasiones, el viento,
fueron también protagonistas del viaje.
Volvimos mojados y aireados pero muy
contentos, con muchas fotos y muchas
anécdotas.

iUn viaje que recordaremos siempre!

El IES “Enrique Diez-Canedo” viene rea-
lizando intercambios con Francia desde
2002. Por ellos han pasado muchos
alumnos de este centro, algunos que es-
tudiaban francés y otros que no lo hacfan
(muchas veces se necesitaba completar
porque entre los de francés no hablfa
bastantes alumnos que se decidieran a
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participar). La casi totalidad de ellos ha-
bla de la experiencia como una de las
mas enriquecedoras de su vida, tanto
es asf que muchos de ellos repiten ex-
periencia, llegando a participar dos ve-
ces a la largo de su estancia en el IES.

Preparar un intercambio es una tarea ar-
dua, larga y llena de imprevistos. Esta
actividad conlleva un emparejamiento de
alumnos de las dos nacionalidades, pri-
mero por carta, que en una segunda fase
finaliza en la unién definitiva (salvo cam-
bios de ultima hora) que acabara con la
acogida de nuestros alumnos por la fa-
milia de su correspondiente, y viceversa.

Esta actividad se solfa hacer en el
mismo curso, es decir, nosotros fbamos
a Francia y ellos venfan un mes mas
tarde. Pero resultaba agotador: un viaje
muy largo, la tensién de la preparacion,

los largos dias de excursién, etc . Y no
te habfas recuperado de uno cuando ya
tenfas otro encima.

Por esa razén, la profesora responsable
del intercambio en Francia, Odile Viel-
faure, propuso al comienzo del curso
2010/11 que este se llevara a cabo en
dos fases. Asf lo hicimos y alla que fui-
mos en abril de 2011. El grupo estaba
formado por 23 alumnos, dos profesores
acompanantes y un extra, don Paco,
profesor de matematicas recién jubilado
y que, hasta entonces, se habfa ocu-
pado de realizar los intercambios.

El programa que nos tenfan preparado
era bastante completo: visitas a La
Voulte, Lyon, estacién de esqui de
Chamrousse, la gruta de Lorgnac, las
Gargantas del rio Ardéche, el castillo de
Grignan. El alcalde de la Voulte nos re-

cibié en el ayuntamiento y nos obse-
quiaron con camisetas, llaveros y boli-
grafos, ademas de invitarnos a una pe-
quena merienda.

Nos lo pasamos muy bien, nos trataron
de maravilla y ademas nos hizo un
tiempo espléndido. Los alumnos espa-
noles fueron un grupo encantador que
hicieron las delicias de padres y profe-
sores franceses. A este respecto hay que
senalar que el hecho de formar parte de
un grupo de intercambio establece entre
los alumnos participantes vinculos que
no se dan en otras circunstancias.

A estas alturas de curso estamos a la
espera de que nuestros correspondien-
tes nos devuelvan la visita. El programa
que les tenemos preparado es intenso
y deseamos que se lo pasen tan bien
como nosotros allf.




dia deL entro
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